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,» Clovék neni na svété proto, aby se vzddaval svych snii. JenomZe se

musi odhodlat dat do sazky co nejvic. PiedevsSim sam sebe!*
Bohumil Riha —,,P¥ede mnou poklekni!

» Prvaim ochrancem vérnosti ma byt vlastni svédomi!“
Bohumil Riha — ,,Cekéni na krale

,» Clovék sdm o sobé znamend nejistotu, pochyby a chaos. Clovék se

svymi druhy znamend silu a pevnost. “
Bohumil Riha —,, A zbyl jen me&«

wZustat trvaly ve svéte, ktery se stale méni, neni pravé lehké!“
Bohumil Riha — ,,A zbyl jen me¢!



Uvodni slovo.

O toleranci trochu jinak!

Nesouhlasim s nazorem, Ze vSeobecné ve svété ubyva tolerance. Pravé nejvétsi nebezpeci
dne$niho vyvoje vidim vtom, Ze pribyva tolerance tam, kde piekracuje hranice
unosnosti pro lidské pokoleni. My jsme dnes tolerantnéjsi k vrahtim, jsme tolerantnéjsi
k achylnym lidem, ktefi vrazdi. SnaZime se pochopit islamské fundamentalisty.
Vidycky, kdyz slySime o jejich hroznych ¢inech, omlouvame je jejich fanatismem. Ale to
je pravé ta odruda tolerance, ktera vede do pekel.

Zkusim byt srozumitelnéjsi. Jisté bychom nasli riizna odvétvi lidského konani a mySleni,
kde lidé projevuji vili k toleranci. | v osobnich stycich, v rodiné, v obci. Mné nejde jen o
toleranci samu, jde mi o to, abychom hledali hranici mezi toleranci, ktera lidem slouZi,
ktera otvira nadéji na Zivot s mensi mirou nasili, ktera bude branit tomu, abychom si
zvykali, Ze je béiné zabijet lidi po tisicich a desetitisicich. Tohle je to nejpodstatné;si.
Lidé, ktefi maji vnitini potiebu tolerance, se snaZi pochopit a tolerovat i ty
nejnebezpeénéjsi jevy ve spolecnosti v globalnim smyslu. V tom pravé vidim nebezpedi.
Nejde o to, aby rostla tolerance bez vybéru, ale abychom uvazovali, kde smime byt
tolerantni, kde musime byt tolerantni, a kde tolerance musi skoncit! Jde prece o zakladni
obranu Zivota na zemi. Ta by méla byt rozhodujicim Kriteriem.

Jifi Hanzelka
Vybrano z knihy ,,O toleranci — Zamysleni cestovatele na konci stoleti s litografiemi

Oldricha Kulhanka.
Vydalo nakladatelstvi Primus v r. 1999, dotisk v r. 2002.

»Tolerance, sluSnost a opravdovost se neda vyucovat jako Skolni predmét, neda se
zkouSet a znamkovat. D4 se jen prevzit a pfijmout jako Zivotni kredo.*

Jiri Hanzelka

»Jediné vysoka moralka a vzijemna ohleduplnost lidi mohou vytvorit skutecné vzornou
pospolitost!“

Ivan Jefremov (,,Athénana Thais*)
»Co je nutné, je dobré. Ohrozi-li nékdo to, cos uctival a hodnotil, bran to stejné vasnivé,
jak silné jsi o to usiloval!“

Karel Capek
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Metodika

Tempo a dynamika cviceni
— predpoklad pritaZlivosti a zvySeného zajmu.

Mame-li mit Gspéch, neztracet cviCenky a ziskdvat nové, je nutné presvédcit je, Ze
kvalitné provadéna télesna vychova ma vyznam i pro kvalitu jejich Zivota viibec. Ze jim
nenasilnou formou prinasi nové podnéty a obohaceni jejich duSevniho Zivota a ma vliv
na jeho harmonii.

Dal$imi zakladnimi vlastnostmi pohybu a hudebni predlohy je i tempo a dynamika.

Tempo hudebni skladby je udivino tempovymi oznaenimi, vétSinou uvadénymi
vital§tiné. K udrZeni tempa byva pouZivin metronom. I pres oznaceni tempa
Vv partiturach, dochazi — vlivem individuality dirigenta — K uréitym riznostem. V dobé
studii jsem byla téméf dennim hostem v Narodnim divadle. Dirigoval-li nékterou z oper
jeden z tehdejsich vynikajicich dirigenti, pan Kosler, kon¢ila opera vidy p¥iblizné

0 4 — 5 minut d¥ive nez kdyZ tutéz operu ridil jiny dirigent. Mluvime-li o pohybu, vime,
Ze existuji temperamentni cvienky nebo cvi€itelky, které inklinuji Kk rychlému,
sviZznému tempu, jiné se vyZzivaji v pomalych, prociténych pasazich. V hodinach
normalniho Zenského cviceni s hudbou je nutno soustavné zdiiraziiovat soulad s hudebni
predlohou, tzn. dodrZovat presnost pohybového rytmu a tempo odpovidajici kvalitné
povedenému pohybu. Tady je nutno dobie znat ¢as odpovidajici moZnosti provedeni
urcitého pohybu. Ze zkuSenosti vime, Ze pri nacviku jakékoliv pohybové skladby
vétSinou zaciname v pomalém tempu, aby si cvi¢enky stacily uvédomit, co je po nich
Zadano a aby mély moZnost pohyb kvalitné zvladnout. V samém zacatku z toho vyplyva
nacvik na poditini a postupny piechod k zapojeni hudby. Cim kratii je doba, kdy
po€itame, tim lépe. Uvédomte si vSak, Ze predepsany pohyb musi cvi¢enky zvladnout
technicky, teprve pak je mozZno piejit do ,,hudebni skute¢nosti*.

Rozvijeni rytmického citéni musi postupovat soucasné s rozvijenim pohybovych dispozic
a ziskanych (nacvic¢enych) dovednosti.

A co dava cvicebni hodiné — nebo velke hromadneée
skladbe - ,,Smrnc“?

Je to jeji dynamika! Ta ma vyjime¢nou ulohu ve stavbé, formé i vyrazu pohybu.
Dynamikou rozumime vhodné a poti‘ebné odstupiiovani sily zapojenych svalii,
inspiraci hudbou a spolecné viditelny pohybovy a citovy proZitek.

Dynamika je podminéna hudbou, v béZném cvifeni aktivni ulohou cvicitelky,
vV pohybovych skladbach strhujicimi zménami charakteru pohybu, prostoru, vysokych a
nizkych poloh, cozZ udrzuje aktivni pristup a zajem cvi¢enek. Pri tvorbé pohybovych
skladeb je vybér vhodné hudby jednim z nejdilezitéjSich Ciniteli. Jasné frazovani,
stiidani a variace motivii — zarovei s vyuzitim vhodného pohybového obsahu — je
podminkou dynamiky a zaroven zajiSt'uje skladbé oblibu cvifenek i pozornost divaku.
Stejné jako v normalni cvi¢ebni hodiné tohle v§e neni samoticelné. Vidy pijde o to,



zaradit néco nového, udrzet zajem, néco naudit, néco zvladnout, poskytnout moznost
vlastniho zdokonalovani a spolecného prozitku vSech.

Svalova sila i intenzita proZitku se projevuje reakci aktivni — napétim a reakci pasivni —
uvolnénim. Rika se, Ze pohyb spodlivd ve sti‘iddani svalového napéti a uvolnéni.
Napéti vychazi bud’ z centra a SiFi se smérem Kk periferii téla, nebo naopak do centra
sméruje (pr. kontrakce).

Svalovou silu muZeme vyvinout rychle, okamzité — nebo ji miiZeme zvolna stupiovat.
Totéz plati i opacné.

Pravé stiidavé pusobeni rychlych energickych pohybi vedenych silou a okamzité
uvolnéni tieba s prechodem do velkého pohybu vedeného rovnomérné stejnou silou
vytvaii potiebnou dynamiku p¥i cvié¢eni s hudbou nebo dynamiku skladby. Pii cvi¢eni
se snaZime uZzivat stridani napéti a uvolnéni, tak aby cvi¢enky musely vyuzivat svalovou
praci v plném rozsahu.

Podminkou spravné provedeného pohybu je tzv. ,,dechova kazeri“. Je nutno sledovat
plynulé, pohybu odpovidajici dychani — vyvarovat se zadrzovani dechu pri silovych
cvi¢enich, dilezity je nejenom vdech, ale také potiebny vydech.

Sviij podil na dynamice pohybu ma i melodie pouzité skladby. Stoupajici melodii
odpovida vétSinou i pohyb nahoru, zatim co s klesajici melodii pohyb klesa. TotéZ se da
Fici i o vztahu pohybu k ,sile“ hudebniho doprovodu. ,,Forte“ byva charakterizovano
velkym pohybem celého téla i koncetin, pohyb nabira na intensité a vyZaduje maximum
energie, ,,piano*“ nebo ,,pianissimo* pusobi zklidiiujicim dojmem, pohyb je jemnéjsi, ne
tak energicky, velmi ¢asto podmifiuje velky pohyb vedeny.

To vSe ma smysl nejen pro dostateCnou praci svalovou, ale predevSim pro rozvijeni
dusevnich schopnosti, pro vyjadieni vlastniho ja kazdé cvicenky.

Pokud se nam pri nacviku pohybovych skladeb podari tohoto cile dosahnout, nemiize
Zadny soudny c¢lovék prohlasovat takovou skladbu za drill a omezovani osobnosti
Clovéka. Je to totiZ pravé naopak!

Jarina Zitna

Mame-li ovSem dostat v§em poZadavkiim kladenym na ,,pohyb s hudbou*, ktery je
zakladnim a nejrozSifenéjSim programem Zenskych sloZek, potiebujeme dokonale
pripraveny svalovy a kloubni aparat kazdé cvifenky, coZ lze dosahnout pouze
dokonalym procvi¢enim jednotlivych partii téla, podporovanim jejich funk¢nosti
v souhlase s pozadavky zdravotnimi, které stoji vZdy v popiedi kazdé dobie provadéné
fyzické ¢innosti.

NezaleZzi na tom, jak obtizny nebo komplikovany je pohyb. ZaleZi pouze na jeho
dokonalém provedeni - na velikosti rozsahu, plynulosti, eleganci,na souladu pohybu
s hubou, na vnitinim prozitku kazdé cvicenky a kazdého cvicence.

Vhodny hudebni doprovod umociiuje vlastni usili cviencu a vytvari z dokonale a
radostné provedené pohybové vazby malé ,,umélecké dilo*.



Priklady vyuZiti naradi
ve cviceni R +D a PD

Priklady vyuZiti nifadi pfi cvi€eni rodicid s détmi a pFedskolnich déti pro zainajici cviditelky.

Cilem nasledujiciho textu je sezndmeni zaginajicich a méné zkuSenych cvicitelek (cviditelit) s ovéfenymi
pfiklady cviCeni na ndfadi v oddilech RD pfip. PD. Cvieni na nafadi zafazujeme do hlavni &sti cvigeb-
ni hodiny. Stanovi$té stfidime mezi druZstvy. Sestavy zafazujeme pro zpestieni hodiny. Dbame na
bezpetnost déti - nutno poutit rodie a dbat na to, aby pokyny cviitelky byly dodrZovany.

Déti pfekondvaji pfekaZky foramou hry (lezeme jako kolitky a pejskové, skiteme jako Zabky, prekazky
pfekratujeme jako &ipi, plazime se jako vojici ap.). Cviteni zvySuje télesnou zdatnost, obratnost a vy-
trvalost. Posiluje odvahu pfi pfekondvani strachovych situaci i rliznych prekaZek, uéi smyslu pro orien-
taci a rovnovihu. Upevituje sebediivéru malych cvigenci od nejitlejsiho viku.

lavi¢ka, Zinénka
vystup na lavi¢ku, riizné druhy pfechodi, seskok s dopo-
- moci

totéZ, obrdcena lavitka jako kladinka

lavigka, Zinénka
seskok stranou

lavicka, Zinénka
seskok do obruce nebo nafukovaciho kruhu poloZeného
na Zinénku

lavitka, dvé Zinénky
mezi Zinénkami preskok snoZmo (mezera miie pfedstavo-
vat ,potiiek® s vystfiZenymi rybitkami & Zabkami)

) dvé lavitky, dvé Zinénky

jednu nebo obé lavicky mitZeme obratit jako kladinky,

na lavi¢ky miZeme pokladat riizné drobné piekazky
(micky, krabi¢ky, malé kuZelky) na pfekratovani

dveé lavitky, Zinénka
nutna dopomoc pii pfechdzeni s jedné lavi¢ky na

lavxékymohaubytpostavenyusebounebodopm-
vého thlu, z vice lavxéakmﬁiunepostawt »Tybniek"

dvélavnékyobraoané)akokladmky.
pfechodlavxékysezhmnuﬂm,naktaépfedcmupo-
zornime - nutna dopomoc

dalsiho cvience poustime na lavitku aZ po sestupu
piedchoziho

dvé laviZky, gymn. koberec (nebo dvé Zinénky), guma
(cca 2¢m Sirokd) napnutd mezi lavickami

podléziini nebo piekratovani gumy



dvé lavicky, dva aZ tfi vrchni dily $védské bedny, Zi-
nénka
rizné druhy vystupii a sestupii

totéZ, pfidané dva aZ tfi spodni dily $védské bedny
pii pieskoku otevienych dilit beadny nutna dopomoc
s nadleh&enim

(z oteviené Svédské bedny miZeme udélat rybnidek
nebo propast)

lavicka, tfi vrchni dily $védské bedny, mala trampolinka,
Zinénka

pii seskoku s lavitky na trampolinku a z ni na Zinénku
nutnd dopomoc s nadleh&enim

lavitka, miistek, Zinénka (poloZend pies miistek)
nacvik kotoulu

milstek, dvé Zinénky, obrué (nafuk. kruh)
seskok s miistku do obrude, pfeskok snoZmo na daldi
Zinénku - dopomoc s nadlehéenim

pieskok pfes mi¢ - dopomoc s nadleh&enim

Svédska bedna, lavitka, Zinénka
d&ti lezou na bednu z obou stran pomoci postrannich
otvori - dopomoc nutna

$védska bedna, dvé lavitky, Zinénka
riizné druhy vystupu i sestupu (sjezdu)

obdobné cvideni jako se $védskou bednou
lavigky lze stavét rliznymi sméry

> A= B

&5 kiifi, obricena lavitka (jedna nebo dvé) ,
5 houpéni déti za asistence rodi&t

dve laviky, tfi vrchni dily Svédské bedny, koza, Zinénka
lavi¢ku pro vystup miiZeme nahradit miistkem
zvySeni dopomoc pfi pfechodu s bedny na kozu

Véra Pazlerova — nakresy ing. Milan Pazler Sokol Ceské Bud&jovice
Pokracovani pristé.



Zabavna cviceni s nacinim.

Jsou to cviceni, ktera vnaseji do cviebnich hodin radost a veseli. PFi spravném
zarazeni zpestiuji cvi¢ebni hodinu a pomahaji dosahnout cile — zvladdnuti pohybu,
zlepSeni svalové koordinace i kondice. Maji misto v hodinach kterékoliv slozky, ale
predevSim se uplatiiuji ve cvicebnich hodinach Zactva, kde jejich emotivnost
prinasi Zadouci vysledky.

V Zadném pripadé to nejsou a nesméji byt cviceni samoucelna. Snad by se dalo Fici,
Ze pouze hravou formou nahrazuji nebo spi§ dopliuji vlastni cvi¢ebni program a
¢ini ho zajimavéjsi. Mohou byt zaméfena na gymnasticka cvifeni stejné jako na
cvi¢eni herni. Po zvladnuti jednoduchych pohybi, je moZno vyuZit je i zavodivé,
coz Zactvo vzdy vita a usmérnuje jeho pozornost k Zzidanému vykonu.

Pri zarazeni zabavnych cvifeni pouZivime nejriznéjSi nacini a tfeba i jeho
kombinace, naradi, ale existuji i zabavna cviceni, kdy nepotiebujeme nic jiného nez
dostatek prostoru K jejich provadéni

V listopadovém cisle uvadime zabavna cviceni jednotlivci, ale ¢asem se dostaneme
i ke cviceni dvojic, trojic i vétSiho poctu cvi¢enci. Vzhledem k jejich emotivnosti a
veseli pFi jejich pouZiti, je tfeba vénovat zvySenou pozornost ochrané proti iraziim
a kazni.

Dnes tedy zabavnd cvic¢eni s nacinim:
Pouzivame tyce, mice, obrude, Svihadla, dlouh4 lana.

Preddvani nacini — obratnost a jemna motorika.
1) stoj mirné rozkro¢ny — nacini v drZeni jednoru¢ (ty¢ uprostied)
predavani z ruky do ruky pred télem i za télem
2) totéz, ale v pohybu — chiize, klus, cval
3) sed — nacini v pravé
a) stridavé pirednoZovat levou a pravou a predavat nac¢ini pod nohou
(spodem)
b) prednozit snozmo (obé nohy nad podlozku) — predat pod nohama,
zpét za télem. Stridat smér pohybu.
Piehazovani a vyhazovani ndcini - pozornost, obratnost, pohotovost
1) stoj spatny — skréit piredpazmo — nacini v drZeni jednoru¢ nebo obourué
a) vypon — vzpazit a vyhodit nacini nad hlavu — chytat v mirném
podiepu
b) po vyhozeni tlesknout, nebo diep a vztyk, dvojny obrat a chytit nacini
C) podfep inozny levou — naklon vpravo — nacini v pravé.
Pienosem na levou podiep unoZny pravou — nacini prehodit hornim
obloukem pres hlavu
TotéZ v sedu nebo sedu skrémo zkfizném.
d) sed - polozit nac¢ini na kotniky a prudkym piednoZenim vyhodit
nacini a chytit ho obourué



Pielézani a pieskakovani ndacini — obratnost, pruznost, odvaha

1)

2)

3)

4)

5)

6)

stoj spatny- ty¢ nad hlavou rovné

preSvihem skrémo pravou, levou stoj — ty¢ za télo doli rovné a zpét

TotéZ s obruéi (do obruce — z obruce) nebo pevné napnutym Svihadlem
sloZenym na polovinu

vzpor leZmo vzadu nebo vpiredu — nacini poloZeno vedle téla bo¢né

prelézat z jedné strany nacini na druhou (bez dotyku a pozor na spravné
provedeni vzporu leZmo!)

nacini polozit na podlozku pred cvicencem

opakované preskoky jednonoZ i snmoZmo celné (vpred — vzad) i bokem
(stranou)

stoj spatny — ty¢ pred télem rovné — pireskok skrémo — stoj — ty¢ za télem
rovné a zpét

TotéZ mozZno i s obruci a napnutym Svihadlem

stoj — ty¢ v pravé v drzeni na konci pred télem Sikmo doli

preskok prednoZmo stiiZmo pres ty¢ — predat ty¢ do levé a opakovat cvik
Svihadlo — preskoky jednonoZ, snoZzmo — krouZenim vpred, vzad, stranou,
paze zKkiiZmo, dvojSvih - na misté nebo z mista

»Skolky*“s riiznym ndéinim — procvic¢eni zndmych prvkii.
Sestavy predem pripravenych cvikil, jejich sled i pocet opakovani —
sestaveni zaleZi na cviciteli. Provéfuji nacvi¢ené prvky, pripadné vazby, tak, jak
si je cvicenci ¢asem osvojovali. Cvicenci je mohou trénovat i mimo cviceni.

A jeden velky zavérecny ,,zmatek“! (Pozor, nikdy nehrat dlouho!)
Na podloze télocviény rozmistéte nejriznéjsi nacini, které mate k dispozici.
Pocet lezicich predméti o jeden méné, neZ je cvicencu.

a)

b)

hrajeme honi¢ku, na povel cvicitele hra prestane, ale kazdy ze cvicencii se
snaZi co nejrychleji uchopit jeden z pripravenych piredméti. Na koho se
nedostane, musi ze hry. Odebereme jedno nacini a honi¢ka pokracuje.
Vitézi ten, kdo ziistane posledni ve hre.

Stejna hra, ale misto honicky hraje hudba néjakou sviZnou pisnicku,
cvicenky se volné pohybuji v jejim rytmu po ploSe. Povel k preruseni
pohybu a zvednuti jednoho nacini dava neocekavané preruseni hudby.

Podobnych cvieni je znamo velmi mnoho, kromé toho si cvicitel miize vymyslet
dalsi varianty sam, jak mu to dovoluje jeho tviir¢i fantasie.

PritaZlivost téchto cviceni jeSté zvySuje s¢itani vysledkii (pocet opakovani nebo ¢as)
vSech ¢lent druZstva. Pak je vSak nutno prisné dohliZet na vlastni provedeni cvikii,
v zapalu boje se totiZ cvi€enci snaZzi byt co nejrychlejsi bez ohledu na jejich spravné
provedeni.

Hodné radostné zabavy preje
Jarina Zitna



Nejenom pohybem Ziv je Sokol

Moje rodina — Sokol a ja

Rozhovor se sestrou Miladou Verou Decastellovou.

Véra je nejen sokolka, ale i ,,liberiacka* télem i dusi. V Libni proZzila cely sviij dosavadni
Zivot osobni i sokolsky. Je obecné znama predevSim mezi cvi¢enkami a cvicitelkami Zen
— a to nejenom v Praze. Jako dlouholeta ¢lenka ustiedniho cvi€itelského sboru Zen a
seniorek COS se zii¢astnila tvorby programu téchto sloZek i jejich cvititelské praxe,
mnozi ji pamatuji jako ¢lenku VG hned z prvnich let po obnoveni Sokola, kdy
organizovala stravovani ucastnikii jednotlivych akci v TD. V posledni dobé pouZziva na
ulici hil — konec koncii vzhledem k jejimu bliZicimu se jubileu na ni uZ ma pravo — ale
pusu ma stile stejné proriznutou. Jeji vzpominky by asi vydaly na romin, tento
rozhovor nestaci zachytit ani ¢ast toho, co na sebe povédéla.

Prvni, na co jsem se ptala, asi napadne kazdého. ,,Jak jsi priSla k tomu zvlastnimu
jménu?!“

Véra odpovida: ,,V dobé Rudolfa II. se v Praze hodné stavélo, mnoho kumstyri vSeho
druhu prislo na pozvani cisaie Rudolfa II. z Italie. Byl mezi nimi i Fernando de Castello,
ktery pry dotoval stavbu kaple v kostele sv. TomaSe na Malé Strané. Od néj
pravdépodobné pochazi nas rod i jméno! ,,

A dale pokracuje....: “Tatinek Decastello se narodil r. 1871 v Praze. Pochazel z Vriovic
a jako Sestnactilety ucen — rytec zbrani se prihlasil na vyzvu ke cviceni pro tyto mladé
chlapce do Sokola Smichov. Uz jako dvacetilety ¢len cviéil v roce 1891 na II.
viesokolském sletu. Jeho zaméstnani ho pak zavedlo do Libné, prestoupil do mistni
jednoty a zakotvil zde na trvalo. V té dobé se seznamil s dcerou libefiského mést’ana,
oZenil se a z tohoto svazku se narodilo dévéatko Amalka-moje nevlastni sestra. BohuZel
vroce 1906 ovdovél. Tim vice se soustfedil na praci v Sokole nejen jako vyborny
cvifenec, ale také jako cvicitel u Zactva. Maminka byla ze Sadské a po ukonceni Skolni
dochazky se srodifi prestéhovala rovnéz do Libné. Vyudlila se zde Svadlenou.
Zakaznicemi jeji mistrové byly téZ manZelky sokolskych c¢inovniku, které si vSimly
mladé Sikovné divky, nabidly ji vstup do Sokola a Johanka byla chycena na cely Zivot.

V roce 1898 se zakladal prvni Zensky vybor jednoty Sokola Libei a moje budouci
maminka se stala ve svych necelych osmnacti letech nejmladsi ¢lenkou vyboru. Postupné
pracovala v raznych funkcich, zvladala i cvifitelskou ¢innost a vidy s uspéchem.
Pracovala hlavné se Zakynémi. I kdyZ se s tatinkem znala jiZ od vstupu do Sokola,
spolecny zajem o sokolstvi oba mladé lidi sblizil hlavné po otcové ovdovéni. KdyZ se na
podzim v roce 1909 zakladal kimen ke stavbé sokolovny, ve schrance pod nim uZ jsou
zaznamy o jejich vedeni Ziakovského vystoupeni pod stejnym jménem, nebot’ se vzali
pravé toho roku v ¢ervenci. Po vzniku Zenského odboru byly zvoleny také nacelnice.



Prvé dvé, obé povolanim uditelky, vZdy po nékolika mésicich rezignovaly, protoZe se to
podle jakychsi tehdejSich zakoni neslucovalo s jejich povolanim. Maminka byla uz tak
zavedena a uspésSnd, Ze byla okamzZité zvolena a jako nacelnice jednoty piisobila pak
nékolik let. Dobré ptsobeni mych rodici v libefiském Sokole doklada mnoho diplomi,
uznani i gratulaci ke vSem Zivotnim vyznamnym Zivotnim prileZitostem. JeSté pred
valkou v roce 1910 se narodil miij bratr Josef- ,,Pepca*, v roce 1912 sestra Hanicka a ve
vychové jim pomahala hlavné mamincina matka, nasSe babicka, protoZe rodice byli pIné
vytiZeni sokolskou ¢innosti.

Po vypuknuti valky byla veSkera ¢innost sokolska prerusena a sokolovna se zménila ve
vojensky lazaret. Valka prinesla mnoho utrpeni ve formé tézkych ztrat na Zivotech,
nedostatku jidla a hygieny. Zato hned po valce vyvstala potieba kazdé ruky a hlavy.
Obnovy sokolské ¢innosti se okamzité ujali vSichni, kteri i sebemensi pomoci mohli
prispét ku znovuzrozeni. Dukaz nadSeni pro véc sokolskou byl v nové republice
celonarodni, coZ se projevilo usporadanim VII. vSesokolského sletu hned v roce 1920.
V té dobé jsem uZz byla na svété i ja jako treti dité, narozené roku 1919.

DalSi léta béZela razné tak, jak to doba p¥inesla, ale svétova situace se postupné ménila,
bohuZel k hor$imu. Celych 20 let Ceskoslovenské republiky, doby - ktera se vyznatovala
vétSinou dobrych vysledkii v hospodareni, se téZce propadlo zradou byvalych spojencii.
Zachrana jejich vedeni se nasledné také zhroutila a svét se ocitnul v dalece horsi dobé,
nasledné valce, ktera byla horsi nez ta predchazejici.

Piiblizily se smutné roky zakoncené ztriatou samostatnosti stitu a némeckou okupaci.
Mij bratr Josef, gymnazista a absolvent vojenské Skoly v Prostéjové a vojenské
akademie Hranice, letec a velitel letky ve Kbelich, véren své vojenské prisaze p¥i prvni
prileZitosti v roce 1939 odesel do Polska, odkud po vypuknuti valky byl poslin do
Francie a tam se bohuzZel vyplnila ta ¢ast prisahy — i smrt ! dne 3. ervna 1940. Je
pochovin na Ceskoslovenském vojenském hibitové La Targette.

Pri bésnéni hitlerovci po smrti Reinharda Heydricha doSlo v Libni k dalSim udalostem.
Nacisté hledali KubiSovo kolo, které odvedla ¢trnactileta JindriSka Novakova z mista
atentatu a dne 3. ¢ervna 1942 prohledavali Libeit diim od domu. VSude byli odstielovaci
a lidé byli varovani, aby nevychazeli z domi. Néktery z odstirelova¢i zpozoroval pohyb
vV naSem byté — maminka chtéla ustlat. Stiela proletéla oknem, téZce ji zranila na
predlokti a skoncila v boku. Druha stiela ve vedlejSi mistnosti minula mé a zaryla se do
podlahy. Po skonéeni akce privolal néktery vojak sanitku s lIékafem a tak maminku i mé
prevezli do nemocnice. Nebylo to lehké zranéni, stravila v nemocnici dva mésice. Mé
bylo dovoleno misto totilniho nasazeni v Némecku pracovat v Avii Letiianech. JenZe ani
to nebyl konec nesnazi. V zari 1942 jsme byli otec a ja se sestrou prevezeni v ramci akce
»E* do interna¢niho tabora pro prisluSniky rodin odbojarii ve Svatoboricich na Moravé,
maminka s babi¢kou mohly zistat doma. Tatinka propustili asi po puil roce — nevime
pro¢, sestra a ja jsme byly propustény v ¢ervenci 1944. Pravdépodobné uz bylo znamo,
Ze bratr nezije. Doma jsme se seSly pouze s maminkou, babicka zemrela 2 mésice po
naSem zatceni.

Koncem valky jsem jeSté zaZila nalet na klaSter Emauzy, pobliZ kterého jsem pracovala
a nalet na Vyso¢any na Kvétnou nedéli.

Kone¢né byly strasné valecné roky u konce. Nastala krasna povalecna léta plné nadSeni
a radosti. V libeniské sokolovné bylo skladisté leteckého materialu, ten bylo nutno
vyklidit, aby se mohlo zacit cvicit. Sokolovna byla znovu oteviena v listopadu, ale uz



pred tim se cvicilo na letnim cvi€isti, které dnes stile jeSté nepatri Sokolu. Cvicitelské
sbory organizovaly Skoleni i cviCitelské zkousky, byly ziskany dvé budovy v KrkonoSich
na Dolni Malé Upé, kam se zafaly organizovat zajezdy zactva, od r. 1947 byly
pravidelné poradany letni stanové tabory, které byly uréeny dorostu.

Nastala doba pripravy dlouho ocekiavaného XI. VSesokolského sletu. V Libni cvicily tri
oddily Zen, nacvicovala jsem 3 skladby pro Zeny (,,Harmonie pohybu*, ,,Rej“ a kuZele
Hany Burgerové) a 2 skladby pro dorostenky (,,Bilé krouzky* i nadherné tance Stazy
Levé s Kfickovou hudbou). Zirovenr jsem vSechny tfi roky vedla letni tiabory pro
dorostenky. V tom samém roce vs$ak skon¢ila idyla. P¥i poslednim taborovém ohni bylo
jesté veselo, vypravély se vtipy a ne zrovna priznivé se mluvilo i o politické situaci.
Bohuzel, doba byla prizniva pro ctizadovce a udavace v§eho druhu. Na zikladé udani se
sesla ,,akéni komise“, ktera vyloucila z jednoty 54 nejaktivnéjSich a nejlepSich lidi —
presvédéenych sokolli — a mé mezi nimi.

V roce 1968 se situace zdala prizniva pro pokracovani prace v Sokole. Po srazu
praiského sokolstva v Méstské knihovné se konal pamatny sokolsky sjezd na Zofiné a
stari sokolové se mohli vracet tam, kam je srdce tahlo. I kdyZ vSe nakonec dopadlo
Spatné a nastala doba normalizace, v Libni se rozhodla skupina presvédc¢enych Sokoli
zustat. Libeiniska jednota se snazila propagovat svoje cvifeni a c¢innost riznymi
besedami, vylety, poiradala vefejné cviebni hodiny a stala se svou aktivitou prikladem
pro ostatni jednoty. Hlavnim organizatorem téchto aktivit byl bratr FrantiSek Kodl.

V roce 1989 bylo znovuobnoveni Sokola skute¢nosti a sokolovna byla vracena jednoté, o
letni cviCiSté vSak priSla. V roce 1990 jsem byla také zvolena nacelnici jednoty.

Dnes je krasna secesni budova sokolovny perfektné opravena a zvucdi Zivotem. Cvici zde
snad vSechny sloZKky, v plné SiFi se uplatiiuje moderni program Sokola, ktery sem laka
mladé i staré. Zactvo a dorost zde nachazeji vie, co si jejich srdce miiZe piat — a to nejen
cvicebni a sportovni program vSeho druhu, ale také piatelstvi a spole¢né zazitky, které

je spojuji pro budoucnost.

Cela rada naSich dalSich osvédCenych cinovniki zde umoZnila vytvorit utocisté a
mozZnost uplatnéni pro dalsi generace cviciteli, ktei'i pomalu prebiraji starost o program
a ¢innost jednoty do svych rukou a jsou zarukou jejiho dalSiho sokolského ristu.

Na zavér uvadim, Ze to, co jsem ziskala od svych rodic¢i a dalSich predchiidcii, rozdavam
mladym pokracovateliim sokolského stylu Zivota tak, jak jsem ho prozZivala ja. Snazim
se po cely Zivot vytvorit v Libni opravdovou sokolskou rodinu, tak jak tomu byvalo, jak
bychom si prali, aby tak bylo a jak by to dnes$ni Sokol nutné potreboval.*

Se setrou Vérou Decastellovou rozmlouvala
Jarina Zitna

»Neni dileZité na jakém postu clovék pracuje, ale aby piitom zistal sam
sebou!*

Zdénék Pluhar (,,V Sest veCer v Astorii*)



17. listopad v Zivoeté naroda.

Rok 1937

Londyn — 1941. Na manifestacni schiizi bylo prijato ,,ProhlaSeni spojeneckych
studenti k 17.listopadu*:

» MYy, studenti Velké Britanie, v§ech jejich dominii a Indie, Severni a JiZni
Ameriky, Sovétského svazu, Belgie, Ceskoslovenska, Francie, Recka,
Cv‘t'ny, Holandska, Norska, Polska, Jugoslavie a v§ech svobodnych zemi ,
abychom uctili pamdtku popravenych a umucenych studenti, kteii jako
prvni zvedli sviij hlas na znameni odporu proti nacistickym utlacovateliim

roku 1939, prohlasujeme 17.listopad mezindrodnim dnem studentstva. “
V prohlaseni se dale pravi, Ze nejde pouze o vzpominku na popravené a véznéné
¢eské studenty, ale také o pripomenuti ideald, za které padli!*

Bylo to uz v dobé II. svétové valky. Anglie s Francii stale strkaly hlavy do pisku a
nechavaly Hitlerovi volnou ruku. Polsko bylo poraZeno, svobodné Ceskoslovensko
okle$téno a stal se zného Protektorat Cechy a Morava. To vie pfineslo velké
zklamani ob¢éanim republiky, kteri politiku obou velkych zminénych stati prosté
nemohli pochopit.

Reakci na okupaci republiky byly prvni protinémecké demonstrace v den statniho
svatku vzniku republiky 28. Fijna v Praze. Lidé vychazeli do ulic ve svateénim
oblec¢eni, muzZi s ¢ernymi kravatami, objevovaly se ¢ervenomodrobilé trikolory.
Byly vydavany letaky vyzyvajici k demonstraci, u soch a pomniki vyznaénych
predstavitelii politického i kulturniho Zivota se objevovaly kvétiny a svicky. Do
Prahy pfrijizdéli ob¢ané z venkova — ozvaly se prvni protinémecké vykiiky a
skandovani protinémeckych hesel.

Demonstrace 28. fijna se ziacastnily vSechny slozky ¢eské spole¢nosti. Demonstraci
studentt rozhanélo prazské gestapo stielbou do davu, ktery spontanné provolaval:
»My chceme svobodu!“, ,,Pry¢ s Némci!“, ,,At Zije Bene$!“, ,,Pry¢ s Hitlerem!* atd.
Po Hitlerovych vyhriizkach, Ze zrusi ,,protektoratni autonomii, doslo k uplnému
vyklizeni Vaclavského namésti, nastoupila okupacni moc a zacalo se strilet. Proti
manifestujicim zasahovaly némecké ozbrojené slozky, ale strelby se zucastiiovali i
zfanatizovani studenti prazskych némeckych skol.

V prostoru Mezibranské ulice byl na misté zabit triadvacetilety délnik Vaclav
Sedla¢ek, v Zitné ulici byl smrtelné zranén poslucha¢ mediciny Jan Opletal. Jana
Opletala zname vSichni, Vaclav Sedlacek byl pohiben na hibitové v Braniku,
vSichni jeho pribuzni zahynuli za valky a tak se nikdo nemohl starat o jeho hrob.
Ten byl vr. 1965 zruSen, misto prodano — a jeho jméno nepravem upadlo do
zapomnéni!

Kromé Prahy se 28. Fijna 1939 konaly demonstrace i v dalSich dileZitych méstech
republiky — a okupanti chystali tvrdou represi.

TéZce zranény Jan Opletal pres veSkerou péci 11. listopadu zemiel a mél byt
prevezen na Moravu na Litovelsko, odkud pochazel. Na vysokych Skolach i kolejich
vlaly smutecni prapory a studenti poZadovali distojny priivod méstem na nadrazi.
Pohieb byl stanoven na 15. listopad. Vedl ho dékan lékarské fakulty Hajek.
Slavnostni akt rozlouceni se konal na Albertové, zaznély obé ¢asti Ceskoslovenské



statni hymny. Pohi'bu se zicastnily — pres vSechny hrozby — tisice lidi a zprvu
poklidna demonstrace se pomalu ménila v bouflivou. Cely den pak nebyl klid,
demonstrace pokracovaly.

17. listopadu, ve stejnou dobu, kdy byl Jan Opletal ukladin k véénému odpocinku
na rodné Moravé, zahajoval Hitler v Berliné mimoradnou poradu. Na programu
byl plan persekuce ¢eskych studenti. Hitler prohlasil: ,,15. bfezen byl mij velky
omyl. Lituji, Z¢ jsme s Cechy nenaloZili jako s Poliky. Udalosti 28. ¥ijna a 15.
listopadu ukazuji, ¢ CeSi nezasluhuji jiny osud...z toho divodu na¥Fizuji:
Zastaveni Ceskych vysokych S§kol na tFi roky. Jakékoli demonstrace dat hned
potlacit...nebudu se ostychat do ulic postavit tieba i déla. Do kazdého hloucku se
bude strilet kulomety. Bude-li jeSté néjaka demonstrace, srovnham Prahu se zemi!*
Jesté té noci byly pirepadeny v Praze vysoké Skoly a koleje, kde nacisté zbili a zatkli
stovky studentii. Stejny osud potkal i studenty v Brné a v Piibrami. Devét
vybranych studenti bylo bez jakéhokoliv soudu popraveno v Ruzyni, dvé sté jich
bylo odvleceno do koncentra¢niho tabora Sachsenhausen. Tam byli odvaZeni i dalSi
studenti — vétSina z nich mohla koncentrak opustit do konce roku 42 a v lednu 43.
Uzavieni vysokych Skol a persekuce studentstva byl promysleny utok na ¢eskou
inteligenci a demokracii.

Odkaz 17. listopadu 1939 jsme si po skonceni II. svétové valky kaZdoro¢né
pripominali. Je to vyro€i, na které nelze zapomenout. Nacisté zde prvné ukazali
svétu svou pravou tvar a verejné proklamovali svoje metody. Toho si konecné
v§iml i svétovy tisk, ktery mél moZnost informovat a ovlivnit ob¢any
demokratickych zemi svéta.

17.listopad se stal symbolem odporu proti nasili, ukazal svétu, Ze i malé narody
maji pravo na svobodu a demokracii.

Rok 1989

Uplynulo padesat let a na podzim roku 1989 se vSe opakuje. Studenti vychazeji
do ulic - situace je vSak docela jina. Nase vlast a Evropa nestoji na prahu valky, ale
na pocatku velkého demokratizujiciho usili, které se projevuje piedevsim v zemich
stfedni a vychodni Evropy. Pfipravuje se pad komunistického reZimu a preména
politického ziizeni na demokratické principy.

Listopadové studentské manifestace jsou podporoviany vSeobecnym minénim
obyvatelstva, vychodni blok se zacina hroutit, po padu komunistického rezimu
V Polsku nasleduji pady reZzimu i v ostatnich zemich vychodniho bloku ovladaného
Sovétskym svazem. Ceskoslovensko ma za sebou zkuSenost PraZského jara z roku
1968, okupaci sovétskymi vojsky i obdobi normalizace.

V osmdesatych letech — i kdyZ ekonomicka situace v republice je celkem stabilni a
rozhodné lepsi nez na pr.v Polsku nebo Mad’arsku — dochazi k postupnému
se v§ak viibec, Ze by se rezim mohl zhroutit.

V letech 1988 — 89 se uskute¢nila cela Fada do té doby nemyslitelnych demonstraci,
bylo ukon¢eno ruseni zahrani¢niho rozhlasu a v lednu, v souvislosti s 20. vyro¢im
umrti Jana Palacha, probihaly dalSi demonstrace, nemilosrdné a brutalné
potladované lidovymi milicemi a policii. Celni pFedstavitelé opozice byli uvéznéni.
21. srpna jsem se vracela z dovolené ve Spojenych statech. Jesté pied odletem
Z New Yorku jsem béhem dne vidéla v televizi, co se déje na Vaclavském namésti.
Protesty pokracovaly i 28. Fijna.

Nezavislé studentské sdruZeni pripravovalo na 17. listopadu pietni akt k 50. vyroc¢i
uzavireni Ceskych $kol nacisty. Cela akce se méla odehrat na Albertové, ale



radikalnéjSi studenti méli v imyslu zaroven vyjadrit svou nespokojenost se
sou¢asnymi poméry. Po domluvé s prazskou organizaci Socialistického svazu
mladeze byla akce povolena, studentsky privod v§ak nemél jit do stiedu mésta, ale
na VySehrad k hrobu K. H. Miachy. Na vlastni Zadost studentt se pripravovaného
pruvodu nemély zucastnit zadné disidentské organizace. Studenti byli predem
vyzvani, aby sebou prinesli kvétiny. Priivod nakonec prece jenom zamifil na
Narodni tfidu a na Viaclavské namésti. Jak je znamo, tam uZ nemohl dojit — ¢ast
pruvodu byla uzaviena milicemi a policii mezi Narodnim divadlem a PerStynem.
Akce byla pripravovana jako pokojna manifestace, studenti se na Narodni tridé
usadili na zem a dévcata strkala prinesené kvétiny za ochranné $tity milicionai.
Dav provolaval heslo: “Mame holé ruce!*“ Vznikl zmatek, zadni Fady privodu se
tlacily vpred, ale predni ¢ast neméla kam odejit. Do té doby se oddily Lidovych
milici i policie chovaly celkem slu$né — mély totiZ rozkaz nezasahovat! Na Narodni
tridé se to zménilo, studenti byli brutilné biti, nékteri byli zatéeni a odvezeni
pripravenymi antony. Pozdéji nezavisla lékaiska komise uvedla, Ze bylo béhem
téchto udalosti zranéno 568 lidi!

Zprava o téchto udalostech zaktivizovala celou zemi, ob¢ané ostie vyjadrovali sviij
nesouhlas. Pripojili se nejdiive herci a byla pripravovana a uskutecnéna tydenni
stavka na podporu studentstva.

Mnozi z nas starSich si dobie pamatujeme, jak jsme stali na naméstich naSich mést,
zvonili kli¢i a sledovali neuvéritelné udalosti, které se hrnuly — a podkopavaly
rezim ovladajici republiku ¢tyFicet let. Vzniklo Obcanské forum, konaly se
obrovské manifestace na Vaclavském namésti a na Letenské plani, z tribuny mluvil
Vaclav Havel a zpivala Marta KubiSova.

V ramci tohoto ¢lanku nelze vypoéitavat vSechny udalosti tohoto podzimu,
ale...piivodnich studentskych demonstraci se zucastiiovalo stile vice obcanii, do
ulic vysli délnici prazskych tovaren, komunisticky rezim se zhroutil jako hromadka
karet. K Praze se postupné piidavala i dalsi mésta. VSe vyvrcholilo 29. prosince,
kdy byl ve Vladislavském sale Prazského hradu jednohlasné zvolen prezidentem
republiky Vaclav Havel.

Stalo se to, v co jsme uZ nedoufali — do roku 1990 jsme vstupovali jako svobodni
lidé, jako svobodny narod.

O listopadu 89 — sametové revoluci — bylo leccos Feceno a napsano, véetné riznych
podezieni a konspiracnich teorii. Mluvi se i o naivité téch, ktefi do toho $li upFimné
a s nadéji. O¢iti svédci mezi nami si vzpominky na vSe, co se tehdy délo, ni¢im
zkazit nenechaji. Revoluce a svoboda — ty pojmy v§ak dnes, bohuzel, zev§ednély...
Oba sedmnacté listopady jsou ukazkou a diikazem toho, Ze lidskou touhu po
svobodé a dustojném Zivoté nelze na véky zakazat a potladit. Vzpominka na obé
tyto udalosti je zavazkem pro nas vSechny! Dnes neriskujeme ani zastieleni,
internaci, ani biti — naSe jednini a konadni je otizkou dobré viile a vnitfniho
presvédéeni kazdého z nas!

Jarina Zitna (literatura — internet Wilkipedie)

»INarod, ma-li existovat, musi mit védomi jak vlastni déjinnosti, tak i vili néco
vykonat v pFitomnosti i v budoucnu. A jako se hodnota jednotlivce méii
hodnotou jeho Cinii, tak se stejné méri i hodnota ndaroda!“

TGM



Represe proti sokolitm v roce 1941

Na uder gestapa proti Sokolu na prikaz R. Heydricha bylo zavzpominano v nékolika
¢lancich v ¢asopise Sokol 5/2011. Na tuto udalost tak vyznamnou pro Sokol vzpomnéla i
jina média, napi. CT2. Také Lidové noviny uvefejnily pozoruhodny ¢linek Sokolové
V Osvétimi.

Autor zde popisuje, co nasledovalo po zat&eni 135 sokolskych &inovnikii z COS a ze Zup:
deportace do Terezina a nasledné transport do Osvétimi. Vychazi napr. i ze zapisku
jednoho z uvéznénych, bratra JUDr. Jana Hustika, ¢lena piedsednictva COS,
mistostarosty stiedocCeské Zupy Jana Podlipného a vzdélavatele Télocviéné jednoty Sokol
RadoSovice.

Diky laskavosti dcery br. Hustika, sestry Lidy Nechvatalové se Sokola StfeSovice, mame
v nasem sokolském archivu uchovany zazloutlé originaly listii z koncentra¢niho tabora
Auschwitz. Pti jejich ¢teni je nemoZné ubranit se dojeti.

Sokolové byli state¢ni lidé, ale strasné podminky v tabofe nemohli obzvlasté ti starsi
Z nich, vydrZet. Domi se jich vratila jen hrstka. Nastésti i bratr Hustak.

Nase jednota je jiz tfi roky pocténa tim, Ze sestra Lida Nechvatalova - Hustakova, se na
nadi prosbu stala estnou ¢lenkou T. J. Sokol Ri¢any a RadoSovice, jednoty, ve které
vyristala, ve které po roce 1990 pomahala obnovovat cvi¢eni Zen. Sestra Lida vZdycky
Sla v sokolskych stopach svého statecného otce, na jehoz osud, ktery nebyl lehky ani po
roce 1948, nikdy v nasi jednoté nezapomeneme.

J. Timova
vzdélavatelka T.J. Sokol Ri¢any a RadoSovice

Z historie Ceské, 7 kroniky sokolské ...

1.11.1869 zacalo cviceni Zen Té€locviéného spolku pani a divek prazskych

9.11. 1884 pohieb Miroslava TyrSe za ucasti 90 sokolskych jednot

12.11.1866 narodil se Stanislav Sucharda, ¢esky socha¥r, autor pomniku F. Palackého,
zemiel 5.5.1916

14.11.1847 zemiel Josef Jungmann, jazykovédec, vyznamny piedstavitel obrozenectvi

15.11.1670 zemi‘el v Amsterodamu Jan Amos Komensky, pohi‘ben v Naardenu

15.11.1865 zemiel Jindfich Filigner, zakladatel Sokola a jeho prvni starosta. Sam
financoval postaveni sokolovny v dnesni Zitné ulici v Praze.

15.11.1866 zemfrel Josef Barak, novinar, autor sokolského pozdravu ,,NAZDAR*

16.11.1810 narodil se basnik Karel Hynek Macha, autor Maje. Zemi‘el 6.11.1836

17.11.1939 studentské demonstrace po pohibu Jana Opletala. Nacisté popravili 9
studentu, vysoké Skoly byly zavieny

17.11.1989 studenty zahajena ,sametova revoluce“ v Praze

18.11.1847 narodila se EliSka Krasnohorska, basnifka a spisovatelka. Zemrela
26.11.1926

18.11.1852 se narodil Mikola§s Ales§, cesky malif. Byl autorem mnoha plakati a
pohledii se sokolskou tématikou, navrhl prapor pro Sokol Kolin

18.11.1883 znovuotevieni Narodniho divadla

24.11.1892  vznikl Parizsky Sokol

28 11.1378 v Praze zemrel Fimsky cisar a ¢esky kral Karel IV.

Jarka Timova
Sokol Ri¢any a RadoSovice



Historicke udalosti ve svetle dneska

1. listopadu 1755 - Lisabon zni¢en zemétiesenim. Dosahlo aZ devatého stupné,

(o2}

10.

11.

. listopadu 1952 -
. listopadu 1917 -
. listopadu 1839 -

. listopadu 1854

. listopadu 1972

. listopadu 1962

. listopadu 1800

. listopadu 1917

. listopadu 2000

. listopadu 1519

. listopadu 1905

. listopadu 1923

. listopadu 1799

. listopadu 1918
. listopadu 1938

listopadu 1871

listopadu 1417

epicentrum bylo vzdaleno asi 320 km u Kapverdskych
ostrovi. O 40 minut pozdéji zasahlo pobieZi mohutné
tsunami. Z 270 tisic obyvatel zahynulo néco mezi 60 — 90 tisic
lidi.
na atolu Eniwetok vybuch prvni vodikové bomby. Vybuch
docela vymazal z mapy ostruvek Elugelab.
byla vydana tzv. Balfourova deklarace, ve které britska vlada
schvalila mySlenku o ,,Zidovském domové* v Palestiné.
vyhnani Britd z Ciny vedlo k tzv- ,,prvni opiové valce*,

Velka Britanie prevzala Hongkong jako kolonii.
oSetrovatelska priukopnice Florence Nightingalova organizuje
za Krymské valky pomoc ranénym britskym vojakim. Roku
1901 obdrzZela jako prvni Zena iad za zasluhy.
prepadeni amerického velvyslanectvi v Iranu. Stoupenci
ajatollaha Chomejniho zajali jako rukejmi 60 diplomatii a
zaméstnanci ambasady.

Saudska Arabie rusi jako posledni velky stat otroctvi.

hlavni mésto Spojenych statu se stéhuje z Filadelfie do
Washingtonu D.C.

tzv. ,Fijnova revoluce“ v Rusku — bolSevici se ujimaji moci.
Dobytim sidla prozatimni vlady v Zimnim palaci byla
revoluce zavrSena.

Vv presidentskych volbach v USA zvitézil velmi tésné George
Bush nad demokratem Al Goreem. Pro podezieni zkreslenych
vysledki musely byt hlasy voli¢ii na Floridé prepocitany.
Mexiko. Cortés v ele Spanélii vstupuje do hlavniho mésta
Tenochtitlanu a je vlidné uvitan vlidcem Montezumou. Ten
byl sice ochoten byt vazalem Spanélského krale, ale byl brzy
Spanély zabit a jeho FiSe zni¢ena.

Wilhelm Rontgen objevil rentgenové paprsky, které mohou
prochazet hmotou a dokonce i lidskym télem.

hyperinflace v Némecku zni¢ila ménu a oti‘asla politickou
stabilitou statu.

statni prevrat, ktery prinesl moc Napoleonovi. Byla zaloZena
nova instituce — tficlenny konsulit s Napoleonem jako prvnim
konsulem. Tato udalost vesla do déjin jako ,,pievrat 18.
brumairu®.

abdikace cisare Viléma II. — konec cisaiského Némecka.
,KFistalova noc* — utok nacisti na Zidovskou komunitu
vV Némecku a Rakousku.

novinar Stanley naSel v Africe ztraceného misionare Davida
Livingstona a pravdépodobné mu zachranil Zivot. Livingston
viak odmitl opustit Afriku.

kondi tzv. ,,velké schisma*. Po 40 letech kon¢i existence tii
papezii na evropském kontinentu a kostnicky koncil zvolil

jednoho papeZe Martina .



11. listopadu 1918

V Zelezni¢nim vagonu v Compiegne bylo podepsano priméri,

které ukoncovalo prvni svétovou valku a porazku Némecka.

13. listopadu 1970 - obrovsky cyklon doprovazeny zatopami zpusobil obrovské
ztraty ve Vychodnim Pakistanu.

16. listopadu 1632 - smrt §védského krale Gustava Adolfa v bitvé u Lutzenu.

V bitvé s presilou Vald$tejnova vojska nakonec Svédové
zvitézili.

17. listopadu 1869 - slavnostni otevieni Suezského pruplavu. Vytvoreni praplavu
spojujiciho Rudé a Stifedozemni more trvalo 10 let a bylo
dilem francouzského diplomata Ferdinanda de Lessepse.

V roce 1956 byl pruplav prezidentem Nasirem znarodnén,
pozdéji ho z provozu vyradily valky, ale dnes je opét
mezinarodni vodni cestou. Oslavy — premiéra Verdiho Aidy.

18. listopadu 1626 - papez Urban VIII. vysvétil nejvétsi chram kiestanstva —
basiliku sv. Petra v Rimé&.

18. listopadu 1820 - americky kapitan Nathaniel Palmer objevil Antarktidu.

V lednu 1821 sem pripluly dvé lodi vyslané ruskym carem pod
vedenim T. Belingshausena, ktery tvrdil, Ze zahlédl pevninu.
Pti setkani s Palmerem prohlasil:“Vy jste, pane, objevil nové
uzemi — necht’ tedy nese jméno Palmerova zemé.*

18. listopadu 1928 - svétovou slavu ziskava Disneyovo studio zverejnénim prvni
grotesky ,,Parnik Willie®“.

18. listopadu 1978 - hromadna sebevrazda kultu znamého jako ,,Chram lidu
krest’anské cirkve* v Jonestownu v Guyané. USA a svét
ohromeny.

19. listopadu 1999 - 22 stati podepsalo v PaiiZi Dohodu o konvenénich armadach
vV Evropé, coz ukoncilo ,,studenou valku“.

22. listopadu 1963 - prezident John. F. Kennedy zavrazdén pri navstévé v Dallasu
v Texasu.

22. listopadu 1975 - kond&i léta diktatury ve Spanélsku a Juan Carlos I je
korunovan kralem.

24. listopadu 1859 - Darwin zveiejnil své dilo ,,O ptivodu druhi“ —zpusobil
obecny rozruch. Kniha vyvolala mnoho vasnivych debat,
podle kritiki Darwin napadal Boha. Diikazy pro evoluci se
stale mnozily, vysvétleni pFinesla teprve moderni genetika.

24. listopadu 1963 - pred zraky milioni televiznich divaka byl - p¥i pfevozu
Z jedné véznice do jiné - zastielen vrah presidenta Kennedyho
Lee Harvey Oswald. Pri prevozu ho zastielil majitel mistniho
no¢niho klubu Jack Ruby. Objevily se spekulace, Ze byl
Oswald zavrazdén, aby nemohl prozradit, Ze byl soucasti
spiknuti.

26. listopadu 1922 - Howard Carter otevi‘el hrobku faraona Tutenchamona. Byla
to hrobka, ktera nebyla pied otevirenim vykradena a naslo se
vV ni mnoZstvi artefakti, které posunuly védomosti o Zivoté ve
starovékém Egypté. V podstaté byla objevena o tfi tydny
drive, ale s otevienim se ¢ekalo na prijezd lorda Carnavona.

27. listopadu 1095 - papez Urban II. pi‘ednesl v Clermontu vyzvu k zahajeni

prvni kiiZové vypravy. Jeho slova prerusovalo volani: ,,Deus

vult® — tedy ,,Biih to chce!*

Jarina Zitna



Sto let Sokola v Kanade.

Sokolska myS$lenka zapustila své kofeny v Kanadé pied prvni svétovou valkou v oblasti
tehdy vynosnych uhelnych doli v prismyku Vraniho hnizda ve Skalnatych horach, na
hranicich Britské Kolumbie a Alberty, kde se usadila skupina horniki z Ceského
Krusnohoti, ktefi 22. Fijna 1911 zalozili v obci Michel v Britské Kolumbii prvni
sokolskou jednotu v Kanadé pod jménem ,,Sokol Krusnohorsky“. Cleny jednoty, ktera
pri své ustaveni méla 43 ¢lent, byli také haviri ze sousedni obce New- Michel Natal.
Kratce na to zalozili v obci Frank druhou sokolskou jednotu, kterou nazvali ,,Sokol pod
Skalnimi vrchy®“. Ta méla 32 ¢lenii — haviFi z okoli. Tyto dvé sokolské jednoty byly
prvnimi ¢eskymi spolky v Kanadé viibec. V roce 1913 byla zaloZena dalSi sokolska
jednota v obci Margo v provincii Saskatschevan.

Kanada a hlavné jeji zapadni ¢ast byla v té dobé velice Fidce osidlena a komunika¢ni
moznosti byly velmi Spatné,tim horsi to bylo se spojenim se Sokolem ve staré vlasti.
V sousednich Spojenych statech v té dobé pusobil Sokol jiz 46 let a tak se dvé jednoty —
Michel i Frank- staly ¢leny sokolské Zupy ,,Fugner — Tyr$“ v Chicagu.

Za prvni svétové valky se prislusnici obou jednot zapojili do valeéného usili, mezi jinym
uspoiadali sbirky ve prospéch srbského Cerveného k¥iZe, na porizeni kulometu a dalsi
vyzbroje pro kanadskou armadu a ve spolupraci s Ceskym nirodnim sdruZenim v USA
(v Kanadé Zadna podobna organizace neexistovala) se zucastnili ¢innosti na podporu
Ceské Narodni rady, v jejimZ &ele stal T.G. Masaryk. Néktefi ¢lenové se také dobrovolné
prihlasili do kanadské armady, v niZ — spolu s dal§imi dobrovolniky z Kanady a USA
tvorili ¢eskou 3. rotu 223. praporu kanadské armady nasazené ve Francii.

V obdobi svétové valky se zna¢né zménily hospodaiské poméry, téZba uhli v oblasti byla
zastavena a hornici museli hledat uplatnéni jinde. V disledku toho sokolska c¢innost
pocatkem 30. let zcela ustala, udrZela se pouze jednota Margo. Presto se zasluhou
byvalych sokolskych cviliteli se sokolsky télocvik v této oblasti projevil jesté nékolikrat,
naposledy pravdépodobné r. 1947 na festivalu Slovanskych narodnosti, kde pocetna
skupina Ceské a slovenské mladeZe piredvedla prostna cviceni.

Zminku zasluhuje skutecnost, Ze po ukonceni ¢innosti téchto sokolskych jednot zbyli
€lenové peclivé ulozili a opatrovali své télocvicné naradi i nacini — jeSté pil stoleti po
zaniku jednot, vr. 1981, je vynesl farmai Antonin Patera ze své stodoly a ukazal je
kronikari torontské sokolské jednoty bratru Kubikovi. Z té doby existuje vzacny snimek
br. Kubika s hrazdou, na niz cvicili prvni sokolové v Kanadé.

BohuzZel, po umrti A. Patery novi majitelé zachované naradi ziejmé vyhodili a tak jsou
Vv oblastnim muzeu vystaveny pouze kuZzele, s nimiz se cvi€ivalo.

V letech 1923 - 28, kdy vlivem socialnich zmén obé prvni jednoty ztracely ¢lenstvo a
vyvijely pouze minimilni ¢innost, dochizelo k velkému piilivu Cechii a Slovaki do
Kanady. V r. 1928 byla zaloZena prvni sokolska jednota ve vychodni ¢asti Kanady —
v Montrealu v provincii Quebec. DalSi jednoty postupné pribyvaly ve Winnipegu,
Torontu, v Goldsburgu a Reginé v provincii Saskatschevan. VSechny tyto jednoty
fungovaly nezavisle na sobé, poradani spoleCnych akci bylo pro velké vzdalenosti
prakticky nemozné. Tyto jednoty vSak byly soustiedény v tzv. ,,Zahrani¢ni Zupé“
Ceskoslovenské obce sokolské, ktera je podporovala alespoii zasilinim potiebné
literatury a vzdélavacich pomiicek.

V r. 1932 se osm ¢lentt montrealské jednoty zicastnilo IX. VSesokolského sletu v Praze,
cvi¢enci z Montrealu, Winnipegu a Toronta pfrijeli na desaty slet v r. 1938. Tady bylo
kanadské sokolstvo poprvé zastoupeno mezi cvienci Americké obce sokolské pii
vystoupeni na Strahové a po sletu v tydenni cvicitelské Skole v TyrSové domé.

Slibny rozvoj Sokola v Kanadé prerusila druha svétova valka.

Vybrano ze stati br. J. Waldaufa v ¢asopise ,,Novy domov* v r. 2011.

Pokracovani pristé.



weeold to je ta krasna zeme...*

Kiizem kratem Ceskym rdjem

Nejedna se o oblast malo znamou, naopak. Je to v§ak krajina plna skrytych kras —
ruznoroda, zelena, jezici se Spickami piskovcovych skalnich atvari, krajina kudy
kracely déjiny ¢eského niaroda a kde zanechaly své stopy. Pravé ted’, kdy padajici
zlatnouci listi odkryva daleké vyhledy a prvni mraz zanechava své stopy — pravé
ted’ je pravy c¢as k jeho navstévé.

Cesky raj se rozklada mezi Turnovem, Ji¢inem a Mnichovym Hradi$tém a patii
k nému Piihrazské skaly, ze silnice dobie viditelné Drabské svétnicky, mohutny
hireben Suchych skal na Maloskalsku, Kloko¢ské a Betlémské skaly, nejvychodnéji
lezici skalni mésto Prachov a docela jisté nejkrasnéjSi c¢ast Skaldk na
Hruboskalsku. Cela tato oblast je zbytkem a svédkem existence druhohorniho
kridového more. KFidovymi usazeninami pronikly v obdobi tfetihor sopecné
utvary tvorené ¢edi¢em — napf. skalni suk, na kterém najdete piisobivou zriceninu
hradu Trosky (dnes jsou pristupné obé jeji véZe — Panna i Baba), Veli§ na Ji¢insku
nebo napadny MuzZsky s ¢edicovou jeskyni, kterou lze navstivit.

Hlavnimi vychodisky do oblasti jsou mésta Turnov, Ji¢in, Rovensko p.Troskami,
pripadné Mnichovo Hradisté.

Turnov byl zaloZen v 13. stoleti, brousily se zde (a brousi) drahé kameny a
polodrahokamy, predevs§im ¢eské granaty, které se nachazely v oblasti Kozakova.
Dnes$ni podnik Granat je znam predev§im vyrobou zlatych a granatovych Sperki.
(Osobni vzpominka z dalekého Jeruzalema — prochiazime méstem a obdivujeme
jiskFici granaty ve vylohach. ,,Jsou z Turnova“, radostné nim oznamuje zlatnik
v jednom z kramecku!) Z historickych pamatek je nutno jmenovat kostely sv.
Mikulase (14. stol.), FrantiSkansky klaster s kostelem a hlavné hibitovni kostel
Panny Marie, novogotickou stavbu s nejprostorn&jsi lodi v Cechach. V mistnim
muzeu najdete rozsahlé sbirky seznamujici divaky s pfirodou, prehistorii i historii
a také se soucasnosti kraje. Za vidéni rozhodné stoji obrovsky originil obrazu
z dilny Mikolase AlSe ,,Sasici pod Hrubou Skalou“.

V okoli neni nouze o stopy minulosti , tajemné ziiceniny starych hradi jako je
romanticky FrydsStejn, ValdStejn, ValeCov, Trosky nebo Rotstejn v Klokocskych
skalach, pivabné a zachované zamky Hruby Rohozec, Hruba Skila, pripadné
Sychrov smérem na Liberec. Jsou némymi svédky davnych ¢asi a vypravi nam
pribéhy o lidech i udalostech ¢eské minulosti.

Rozhlédnete-li se z kteréhokoliv vyhlidkového bodu, pochopite, Ze poetické
pojmenovani oblasti — Cesky raj, ma svoje opodstatnéni. Je to krajina plogin
pokrytych zeleni, hlubokych skalnich rokli a idoli i romantickych skalnich mést.
Nevynika vysokymi horami (Koziakov ma 744m, Kopanina 665m, Muzsky 462m),
je to krajina mirnd, zaoblend, zvouci k prochazkam, premysleni i ,,horolezeni®.
Skalni mésta totiz poskytuji vyborné cviéné terény — na jejich vrcholech jsou
umistény kovové krabi¢ky s vrcholovymi kniZzkami. V horolezeckém privodci
miiZete sledovat jednotlivé vystupové cesty vyznafené kruhy na jiSténi, Casto
zaslechnete vzrusSeny hovor, smich i volani lidi ve sténach.



Leze se ve Skaldku, Prachovskych skalich, v Klokoc¢i, ale najdete i pomérné malo
navitévovana mista, jako jsou napf. Udolicka, do kterych se (znate-li to oviem),
dostanete z hirebenové cesty mezi Hrubou Skalou a ValdStejnem.

Rubem horolezeckych radosti jsou v§ak i Spatné koncici udalosti. Pod Marianskou
vyhlidkou miZete navstivit jejich svédka — symbolicky horolezecky hibitavek,
ktery nuti ke vzpominkam i premySleni. Najdete zde jména horolezcii, ktefi si pro
smrt zajeli aZ na druhy konec zemékoule a zahynuli pfi zemétieseni v Peru, i
jména ¢lenid turnovské sokolské jednoty, ktefi se v 67 roce nevratili z Vysokych
Tater.

Krasnou tiirou je vylet z Borku pod Troskami (Zelezni¢ni stanice) na Trosky a dal
pies pivabné koupaci rybniky v Zelejovském tudoli — Vidlik (s hospodou),
Nebakov a daleko nejkrasnéjsi Vézicky rybnik. Podivate-li se z polni cesty kolem
rybnika na jeho protéjsi stranu, spatiite vysokou skalu spadajici piimo do vody.
Tady se natacel znamy film o malém Vaskovi, jeho mamince — baletce, tatovi —
horolezci a horské sluzbé — a, samozi'ejmé, taky o polepSovné. Pod silnici vpravo od
hraze rybnika najdete pod skalou silny pramen cisté pitné vody. Cesta pokracuje
dal aZ k Pleskotskému mlynu, v jehoZ blizkosti ma rekreacni zarizeni Sokol Turnov
a dal az na hrad Kost, ktery byl vZdy tak tvrdy a odolny, Ze ho nedobyl ani Jan
Zizka. V Gidoli Plakanku, tahnouci se pod hradem najdete studinku, o které pise
Fraiia Sramek. Z Plakanku je také moZno vidét viechny &éty¥i hrany véZe hradu.
Smérem na Zelezny Brod se z Turnova dostanete po silnici nebo drahou na Malou
Skalu s nové opravenou sokolovnou a ¢ilou sokolskou jednotou. Na obou stranach
silnice je moZno pozorovat skalni hieben tvoreny ,prekocenou® vrasou nékdy
Vv tiretihorach. Na levé strané se ve znacné vySce piimo nad silnici naklani vyhlidka
s fantastickym rozhledem, cesta pak pokracuje dal na zbytky hradu Vranova
vV soucasné dobé nepristupného (nedavno doslo ke ziiceni skaly) a chcete-li, pak uz
to neni daleko na romantickou zficeninu hradu Frydstéjn. Prejdete-li ze silnice na
druhou stranu, pies Ffeku a pres koleje, kolem sokolovny, vystoupiate k dalSim
horolezeckym terénim na Suché skaly. V sou¢asné dobé se zde nesmi 1ézt — ale leze
se! Pak uZ to neni daleko na vrch Sokol a do skalniho bludisté Kalich, kde se kdysi
tajné schazeli ke svym bohosluzbam ceSti bratii oznacovani za ,kacife“. Pres
ziiceninu hradu Zbiroh se dostanete do Turnova.

Vidim, Ze jsem se precenila — vV ramci tohoto ¢lanku naprosto nelze popsat krasy
tohoto koutu ¢eské zemé - Ceského raje. Viibec jsem se nedostala k oblasti kolem
Jic¢ina, na Sobotecko, do Prachovskych skal, na Kozakov — a i v popisované oblasti
Turnovska a Maloskalska toho spoustu chybi. MoZna vSak, Ze je to dobre. Existuje
spousta turistického materidlu, map a pruvodcu, které poskytnou kazdému zajemci
dostatek informaci, aby se mohl presvédcit sam.

Na zavér — V Turnové v sokolovné je sluSna turistickd nocleharna stejné jako
V sokolské chaté v Pleskotech. Kromé toho je v okoli dostatek nesokolskych
turistickych moZznosti ubytovani, v 1ét€ jsou otevireny i kempy a taboristé. Kazdy si
miiZe vybrat podle svych moZnosti a stavu své penéZenky.

Krajina Ceského raje zve k pobytu a toulani milovniky p¥irody, kultury i historie,
ale pozor! VSichni, ktefi sem v dobré vili prijedete, oteviete sva srdce a budete
odménéni!

Jarina Zitna



Zpravy 7 jednot a Zup

Omluva.

7 M O

I mistr tesar se nékdy utne — a tak se dnes omlouvam vSem ¢tendaifim a predevSim
sestire Timové, autorce ¢lanku o Janu Masarykovi v poslednim cisle ¢asopisu.
Zminény ¢lanek mi poslala dvakrat, protoze v prvnim textu udélala chybu a
prepsala se. PriSla na to hned a poslala novy text, nevim, jak se stalo, Ze jsem
nakonec zvefejnila tu prvni verzi s chybou a — i kdyZ jsem Casopis po sobé Cetla
nescCislnékrat — nevSimla jsem si toho. Je mi to lito — kazdy z nas prece vi, Ze TGM
se 14. zaii nenarodil, ale zemi‘el.

A druha chyba, tentokrat jenom moje! Uvodni baseii z minulého &isla nenapsal
Jaroslav Seifert, ale Viktor Dyk!

Takze pardon!

Jarina Zitna

Putovani po zapadni casti Krusnych hor.

Na podzimnim setkani sester a bratrii Sokola v Uh .Hradisti, ktefi se ztcastiiuji témér
pravidelné kaZdoroc¢niho turistického tydenniho pobytu, byly vybrany pro rok 2011
Krusné hory. Divoda bylo nékolik. Proslapali jsme spolecné v uplynulych 12 letech
KrkonoSe, Jizerky, Orlické hory,Beskydy, Jeseniky. Nékolikrat jsme prosli hvozdy
Sumavy i Novohradskych hor. Zavitali jsme na Slovensko a zkropili potem hieben
Velké Fatry. Klouzali jsme po kamenech Ceského évycarska a obdivovali skalni utvary
Ceského Raje. Jen Kru$né hory zistaly v nasem vandrovani velkou neznamou.
Rozhodnuto, schvileno! Na zikladé vypracovaného itinerare zajistil ing.Mikula
z cestovni kancelaife DONAMO ubytovani a dopravni prostiredek. V sobotu 30. ¢ervence
vyjel od sokolovny v Uh .Hradisti autobus se 46 nadSenymi turisty s pramérnym vékem
68 let. Ubytovani bylo cestovni kancelari zajiSténo v obci zajimavého jména Smolné Pece
v penzionu Johann a Sarah. Cestou (ktera trvala 6h) jsme se zastavili v zamku Becov
nad Teplou, aby nasi zvidavosti neunikla vzicna pamatka — relikviaF sv.Maura. Pocasi
nam nepialo, lilo“jako z konve“. Proto i prvni turisticky den, proviazeny mZenim a
chladem,jsme vyuzili k prohlidce mésta Chebu (abychom presné védéli, kde nam zabili
generalisima ValdStejna blahé paméti). Odpoledne se vycasilo. Vydali jsme se
prochiazkou z Chebu na popularni sopku starSich ctvrtohor, ktera potrapila J.W.
Goetheho — Komorni Hirku. (Mezi nami, mnoho z ni nezbylo, sopec¢ny tuf poslouzil
k budovani lazefiskych chodni¢ki v blizkych Franti§kovych Laznich). DalSi dny odtahla
frontalni porucha z izemi zapadnich Cech a my jsme uskute¢nili planované vystupy na
Tisovsky vrch (také Pajndl), K¥iZovy vrch, PleSivec i Klinovec. Stejné jako déti nas
okouzlila bozidarska ,JeziSkova cesta®, posmutnélou krasou na nas zapisobil Mrtvy
rybnik stejné jako bahenni sopky raseliniSté Soos. Ovérili jsem si, Ze mésta a méstecka
Nejdek, Abertamy, Skalna i hrad VildStejn uZ nejsou napil opusténymi a zchatralymi,
ale krasné renovovanymi misty. Stejné jako okolni lesy a pastviny nenesou stopy ucinki

imisi nybrZz jsou svézi zelené. Jedinym kazem na krase byla uplné zchatrala bouda —
hotel na Klinovci. Posledni den pobytu se do Krusnych hor vritilo destivé pocasi a nam
opét zbyla ,,mokra varianta* — hrad Loket .



V mistech tolika lazefiskych moZnosti bylo primo nasi povinnosti ovérit si jak bézi
lazenska sezona ve FrantiSkovych Laznich, Laznich Jachymov i Karlovych
Varech.Unaveni ale spokojeni jsme se vratili v sobotu 6. srpna na vychozi misto v Uh.

Hradisti. Snad se nam pFiSti rok opét podaii toulani nékterym z krasnych koutu
domoviny.

Véra Navratilova,
T. J. Sokol Uh. Hradisté

Ze zdjezdu seniorii COS

Zajezd probéhl dne 1.10.2011 a zicastnilo se ho 40 sokolskych seniori ze Zup Valasské,
Beskydské, Komenského, Stfredomoravské, Machalovy a Severoceské.

V 9:00 byl vypraven autobus od sokolovny ve Valasském Meziti¢i, pfimo na hrad
HelfStyn, kde byla planovédna prohlidka. Zficenina hradu ze 13. stoleti je dnes velkoryse
zrekonstruovdna. Rozlohou se fadi k nejvétsim v Evropé a délkou hradebnich zdi patii na 1.
misto v CR. Helf$tyn je proslavenym centrem uméleckého kovafstvi, kazdoroéné poiadaného
sympozia Hefaiston se zc¢astiiuji kovari z celého svéta. Expozice tvofena jejich vyrobky byla
soucasti prohlidky, stejné tak jako sttedoveéka, replikami zafizeni vybavena mincovna.

Po obédé¢ v hradni restauraci jsme odjeli do Teplic nad Becvou. Teplice jsou malé
lazng, ve kterych se 1€¢i zejména choroby srdce a obéhového systému. V Teplicich jsme méli
objednanu prohlidku Zbrasovskych aragonitovych jeskyni. Tyto jeskyné, které vytvofila
horka uhli¢ita kyselka se chlubi unikatni vyzdobou z bilého mineralu — aragonitu. Jsou to
nase nejteplejsi jeskyné, primérna teplota dosahujel5 st. C.

Po skonceni prohlidky, které se zucastnilo 31 zdjemct, ochutnani mistni kyselky,
teplych lazetiskych oplatek a prohlidce lazefiského arealu jsme se rozdélili. Cast zistala
Vv lazenském parku, zdatnéjSi nadSenci vyrazili na kratkou taru k Hranické propasti, ktera
lezi v piirodni rezervaci Hiirka. Je to nejhlubsi propast v CR, a ziejmé i ve stiedni Evropé.
V hloubce 70m se nachdzi hladina jezirka, kterym propast dale pokracuje. Sondou byla
dosazena hloubka 275,5 m, ale ta je$t€¢ neni dnem propasti. To se pfedpoklada az v hloubce
329, 5 m. Prlizkum propasti stale probiha.

Nédherné pocasi ,,babiho 1éta* a ptijemné privodkyné na hrad¢ i v jeskynich — vyklady byly
vtipné a pfitom na vysoké odborné urovni — ptispély k vyborné ndladé vsech ucastnik.
Domil se rozjizdéli spokojeni, s novymi poznatky o historii a zajimavostech nasi vlasti a
s hezkymi zazitky. Dékujeme vzdélavatelskému odboru COS za umoznéni tohoto zajezdu.

Jana Rosakova
Sokol Valasské Mezifici



Slavné vyroci

24, listopadu 2011 oslavi 116 vyro¢&i své existence Sokol Ri¢any.

Po nékolika predchozich pokusech (V létech 1870 a 1890) byla svolana do restaurace ,,U
Sokola“ — dnes ,,U Vaveri“ ustavujici schiize Sokola Ri¢any. Smlouvy byly potvrzeny
vynosem c. k. mistodrZitelstvi v Cechach dne 7. prosince 1895.

Jarka Timova
Sokol Ri¢any a RadoSovice

Vystava ,,150 let Sokola“

rwr

Bylo mozno ji shlédnout v mésici zari v chrastavském muzeu.

Vystavené fotografie a zapujcené dokumenty mapuji pocatky vzniku Sokola, jeho
nesmazatelnou ulohu pro spolecnost mezi svétovymi vilkami, aZ po ,nasilnou
likvidaci“v r. 1948. DalSi dostupné materialy navazuji na obnoveni Sokola a jeho
¢innosti v nasi jednoté v r.1989.

Zasluhu na realizaci vystavy ma predevSim kolektiv lidi z vedeni jednoty, kterému patii
obrovské podékovani a uznani. Byli to sestry a brat¥i Josef Macha, Miloslava Sirova,
Jitka Marxova a Iva LeSkova.

O rozvoj Sokola v Chrastavé se zaslouZil predev§im jeho prvni starosta, bratr Josef
Macha, ktery od pocatku cviceni v Sokole propagoval a je tomu tak i dnes. V soucasnosti
stale pracuje jako jednatel naSi jednoty. Na slavnostnim zahajeni vystavy mu starostka
Sokolské Zupy Jestédské, sestra Vlasta Landova, podékovala..

Sokol vzdy podporoval vS§estrannost ve cviceni, houZevnatost, pevnou vili a to se pirenasi
i na nasi mladez, ktera navstévuje nase cvicebni hodiny spolu s oddily Zenskych sloZek.

Iva Rehoikova
Sokol Chrastava

Prodana nevésta v Turnove

Piipad4 mi to jak neskutecny sen, Ze jsem mohla v dneSni uspéchané dobé prozit néco,
O Si v paméti uchovam jako mimoradny zaZitek. Smetanova Prodana nevésta v podani
sokolskych souborii! Skupinka nadSenych muzikanti, pocetny pévecky sbor a nékolik
solisti, ktefi vtipné kombinovali zpév s mluvenym slovem, které odpovidalo pivodnimu
Sabinovu libretu. Amatérské vykony pévci, prosté podjestédské kroje a to nase krasné
turnovské divadlo - mala kopie divadla Tylova! Jak se to vSechno dopliiovalo a vytvarelo
atmosféru, ktera se hned tak nemuze v souc¢asné dobé prozit. Divadlo pIné azZ po galerii,
vSechny pristavky obsazené. Po nékolika dékovackach si s chuti celé divadlo
S uinkujicimi zazpivalo ,,Pro¢ bychom se netéSili“ a to uz se nedalo zabranit slzam
Vv o€ich.

Chtéla bych vyjadrit obdiv a dik vSem,ktefi se na predstaveni podileli.Obétovali sviij
volny ¢as. Odménou je jim radost ze spolecného dila, kterou rozdavaji po ¢eském kraji.
Diky vam vSem!

Milada Smutna
Sokol Turnov



Prodana nevésta v Turnoveé




Zemiel Jiri Zi%ka

Piedem vim, Ze se timto ¢lankem nezavdécim vSem a presto ho musim napsat!
Vam, kterym vadi Jirkova ¢innost v dobé totality se omlouvam za dalsi slova.
Zvazte, prosim, svou vlastni ¢innost a snahy v obdobi totality a v klidu posud’te,
kdo se zaslouzil vic o télovychovu v nasi republice — ten, kdo negoval a stavél se
umyslné stranou — nebo ten, kdo vyuzival situace a daval plné své védomosti do
sluzeb lidem, ob¢antiim!!

Stile a do nekone¢na se premila problém spartakiad. Zbyte¢né! VSichni si prece
musime byt védomi skuteCnosti, Ze primély obcany této republiky aktivné
sportovat, zucastnit se a ,,byt pohromadé“. Mluvime-li dnes o tom, Ze soucasné
slety poskytuji naSim ob¢aniim moZnost ,,zlicastnit se“, tvorit velké dilo, uvédomme
si, Ze to v té zI¢é dobé nebylo o moc jiné. Zeptejte se vSech, kteri kdy prosli spole¢né
jako cvi¢enci branou borcii —potvrdi Vam ten pocit zvlaStni vnitini jednoty a sily.
Ze byly spartakiady, které vytvareli oby&ejni lidé, politicky zneuZity, o tom neni
sporu a asi se v té dobé nedalo nic délat. Osobné si myslim, Ze je tfeba ve vSem
hledat do dobré a pozitivni a davat tomu prednost. Tak je také tfeba se divat na
praci tisicii cvi€itelii a cvi¢encii, ktefi se schazeli na Strahové pro svoje potéSeni —
Jifi byl jednim z nich, stal na Spici a snaZzil se vytvaret skute€nost z vizi, které ho
ovlivnily jako mladého muzZe a které ho nikdy neopustily. Byly to mySlenky Tyrse a
Fugnera, kterym ziistal vérny cely sviij Zivot.

Oficielni nekrolog jisté prinese casopis Sokol a nechci opakovat to, co bude
napsano. JaA mohu jen hodnotit Jifiho praci jako pedagoga, vynikajiciho cvicitele
teoretika a praktika a vzpominat na néj jako na ¢lovéka, od kterého jsem se mnoho
naucila a kterého jsem méla a mam rada.

Viibec si nepamatuji, kdy a kde jsem ho poznala, ale spolupracovala jsem S nim
léta jako autorka skladeb pro starSi Zakyné na spartakiadach a skladeb Zen na tak
dlouho ocekavanych sletech. Byl odbornik na slovo vzaty a pritom kreativni ¢lovék.
Clovék s lidskymi chybami a ¢lovék inspirujici svoje okoli. S ¢istym svédomim
mohu prohlasit, Ze to byl — s vyjimkou taty - asi on, od kterého jsem se naucila
nejvic.

Mam sokolstvi v rodiné. Tata byl kantor a sluzba détem byla pro néj radostnou
povinnosti. Proto i po rozpusténi Sokola se vratil k détem jako cvicitel a se
skupinou muzi z jednoty cvicil naposledy na druhé spartakiadé. Pamatuji se, Ze po
navratu domi s nadSenim a dojaté vypravél, jak Jifi hfimal z nacelnického
mistku® ,,Pamatujte si, kde stojite!!*

Jifi mél jednu zajimavou vlastnost. Bral Zivot s humorem a predevSim bral
S humorem sam sebe. Snad proto byl ¢lovék ochoten a schopen prijmout od néj i
neprijemnou kritiku. ZaZila jsem s nim nespocet drobnych prihod, na které nikdy
nezapomenu a zapomenout nemohu.

Po obnoveni Sokola se drzel zpatky z obavy, aby Sokol lidé neztotoziiovali s tim, co
bylo. Sedéli jsme na nacelnictvu — navrhy na priSti nacelnici (volby mély byt
v lednu 1991) byly dost jasné a bylo jich nékolik. S na¢elnikem to byl vétsi problém.
Sedél vedle mne a nemluvil. Najednou mi doslo: ,, A co ty tady sedi§? Pro¢ ne ty?!!*
Dlouho mlcel a trochu nam to vymlouval. A najednou jsem uslySela jeho tichou
poznamku: ,,Kazdy by chtél byt na¢elnikem po TyrSovi!“ Ted’ jsem ho méla, takzZe
kandidoval a skutecné byl nacelnikem zvolen. Klidné mohu Fici, Ze pro mne byly
nasledujici roky nejen Skolou odborné praxe, ale i lidského, sokolského pristupu
k véci. Na to nemohu nikdy zapomenout, i kdyZ podotykam, Ze jsme se nékolikrat i
poiadné pohadali.



Z toho bézného spole¢ného Zivota na nacelnictvu se mi pred o¢ima miha nespocet
vzpominek, mozZna drahych pouze mné.

Je rano, sedime na nacelnictvu a ddvime dohromady nastupy a odchody na slet v r.
94. Pravé jsem prijela z Liberce. Na stole leZi moje pouzdro na bryle, ale ty nikde.
»Prece nejsem takova husa, abych prijela jen s ,futralem*! ,,Tak se béZ podivat do
vSech kancelari, kde jsi uZ dnes byla, prece se neztratily!* Dobra rada nad zlato a
tak skoro hodinu litam bezvysledné po TyrSové domé a vracim se otravené
k nakrestim, na které poiadné nevidim. Najednou: ,,Prosim té, co to mas na nose?*
»No co, brejle!“ ,,Ale ¢i?“ Udivené na mne kouka: ,,No jo, ty moje lezi tady!“
Honem je sundiva a tvari se pri tom natolik komicky, Ze mne prechazi vztek!
Teprve ted’ mi dochazi, jak jsou podobné vzpominky vzacné — a nezapomenutelné.
Kone¢né nastava dlouho a touZebné ocekavana doba XII. VSesokolského sletu.
Plocha je vyznacena, slunce sviti, vSude se usmivaji znamé i neznamé tvare — zitra
to zacne! ,,Pojd’ se mnou!“ Trochu udivené ho nasleduji. Pravé ted’ prochazim svoji
univerzitou — projiZdime kolem stadionu a navS§tévujeme spoleéné vSechna
stanovisté zajist'ujici provoz — a tGspéch — pristich dnii. Stavujeme se u nastupaii,
vytycovatelii, v Satnach, hudebni rezii — vSude par slov a ismévii, povzbuzeni:“Ono
to pujde a dopadne to!*“ Jen ziram! Obliceje lidi trpicich pocitem zodpovédnosti se
vyjasiiuji jakoby z nich padala tiha a najednou jsou pIné sebediivéry. Tak takhle se
to déla! A to mi pri vSi té radostné a pratelské konverzaci na patfi¢nych mistech
stacil jeSté privrit ruku do dveri auta!

Rika se, Ze smrt je jedina spravedlnost, ¢ekia na nas diive & pozdéji a nikoho
nemine. Je to pravda — jen bych si piala, abychom se dfive nebo pozdéji sesli
spole¢né na svych znackach v sokolském nebi. Uvédomuji si, Ze piSu trochu dost
nesouvislé povidani o svych vzpominkach na Sokola s velkym ,,S“! Myslim to
uprimné, stejné jako uprimné lituji, Ze jsem se - pro svou sristajici zlomenou nohu
— nemohla ziéastnit pohiebniho ob¥adu a doprovodit bratra Zizku na cesté, z niZ
neni navratu.

PIné si uvédomuji vyznam svych slov, kdyZ ¥ikam, Ze Jifi Zizka byl skute¢nym
sokolem télem i dusi a jako takovy veSel nékam tam nahoru mezi spriznéné duSe,
které ho predeSly — nam zbyvaji jen krasné vzpominky a jako dédictvi
zodpovédnost k sokolskému odkazu!

Jarina Zitna

»Déjiny spise potirebuji lidi, kteii néco délaji, nez lidi, ktefi navrhuji, co by
nékdo mél udélat!“

Karel Capek

» Co je tajemstvim uspéchu? Vnukat ditvéru!“

Axel Munthe



Zaverecneé slovo

Ni zisk, ni slavu!

Sokolské heslo ,,Ni zisk, ni slavu®, které ¢teme na mnohych budovach sokoloven, je pro
ty, ktefi uctivaji modlu penéz a kariéry, nepochopitelné. Na druhé strané nemiiZeme
Fici, Ze lidska neziStnost a ochota pomoci druhym vymizely. To bychom mnoha skvélym
spoluobéanim krivdili. Navic se dnes téchto uSlechtilych snah ujalo organizované
dobrovolnické hnuti. Jeho koreny sahaji do narodniho obrozeni a do obdobi po roce
1918, kdy dobrovolné spolky ovliviiovaly morilni droveii mladého ceskoslovenského
statu. Jako piiklad nezi§tné prace pro vlast uved’me Antonina Svehlu, ministerského
predsedu v prvni republice, ¢lovéka, jak znamo, naprosto imunniho viiéi slavé a
penéZnimu zisku. Své stanovisko vyjadril slovy: ,,Kdo nema sily, aby pracoval bez oslav,
bez slavy a Casto proti hané, je slab a kdo je slab, nemuZe vésti. Pracoval jsem a za praci
se mi dostalo diivéry. A to mi naprosto sta¢i.*

Vyznamné misto zaujimal tehdy také Sokol, jehoZ cvicitelé vykonavali svou ¢innost
Selanem a bez odmény. Protektorat a komunisticky rezim toto pojeti dobrovolnictvi
zdeformovaly. Je pravdou, Ze za minulého rezimu existovala tzv. Akce Z, ale ucast v ni
byla sledovana a tedy vlastné nedobrovolna.

Po roce 1989 dobrovolnictvi opét oZiva, zakotvuje v pravnim adu CR a pohliZi se na né
jako na dilezity spoleCensky jev. Na internetovych strankach se docitame, Ze o
dobrovolnictvi je moZné hovorit tehdy, kdyZ ¢lovék vénuje néco dobrovolné jinym a
nezada za to finanéni odménu. MiiZe jit o darované penize, véci, ¢as, a usili. Definice
neni presnd, pokladame za nutné dodat jesté slova ,,a nezada za to ani jinou vyhodu ¢i
sluzbu.“ Mezi divody dobrovolnictvi vyjmenovavaji jeho teoretici vétSinou diivody
moralni, jako je zejména potieba pomahat a ménit svét k lepSimu. Také naboZenské
presvédcéeni se Fadi k motivacim. Mezi vyjmenovanymi pohnutkami postradam snahu
prospét vlastni spole¢nosti, svému narodu. Za hlavni proudy dobrovolnické ¢innosti se
uvadi dobrovolnictvi v socidlnich sluzbach a pri mimoradnych udalostech, jako jsou
napriklad povodné. Mezi Fadou organizaci spojenych s dobrovolnictvim se vedle Sboru
dobrovolnych hasi¢i a Ceského &erveného kiiZe uvadi také Sokol. Hlavnim typem
dobrovolnictvi je zapojeni do ¢innosti neziskovych organizaci a dobrovolnickych center.
Nemélo by se v§ak zapominat na ty, ktefi pomahaji neziStné jako jedinci. Vybavuje se
mi nezi$tna prace organizatora pospolitého Zivota obci, u¢ast bez odmény na redakéni
praci mistnich casopisi, €iny jedinci, které sméruji ke kultufe, ochrané prirody,
zachovani historické paméti mista nebo prispévky do ¢asopisi se zieknutim se honorare.
Dobrovolnictvi jako moralni hodnota si Zid4a, aby média mu vénovala naleZitou
pozornost a to nejen VletoSnim roce, ktery je vyhlaSen Evropskym rokem
dobrovolnictvi. Nestalo by se pak, aby ¢tvrtina dotazanych povaZovala dobrovolniky za
naivky, ktefi nevidi, Ze je nékdo zneuziva. Vysledek tohoto Setifeni uvadi Narodni
dobrovolnické centrum Hestia. Neddvno promitany film Czech made mél podtitul
»S poctivosti leda pojdes*. Rovnéz film ,,Prachy délaj clovéka“ neziStné idealy jiz
vV samotném nazvu shazuje.

Zavérem je mozné Fici toto: I jednotlivei maji moZnost, i kdyZ se sami dobrovolniky
nenazyvaji, prispét mimo ramec povolanych dobrovolnickych instituci svou neplacenou
aktivitou nejriznéjSich forem k zlepSeni véci vefejnych a tak i k moralnimu profilu
¢eské spolecnosti.

Marcela Hutarova



>
<
&
«
%, 2012 \
Usky s\e

XV. VSESOKOLSKY SLET

Sletové poselstvi 7 Téelocvicné jednoty Sokol Brtnice

Sletova Stafeta — Tiebic - 24. zaii 2011

Vsem ¢lentim Sokola, vS§em pfizniveiim Sokola,
vSem, ktefi nejsou lhostejni k osudu Sokola.

Ptivazime poselstvi XV. VSesokolskému sletu 2012
- poselstvi harmonie téla a ducha
- poselstvi pohybu, radosti a pratelstvi
- poselstvi sily, pravdy i krasy
- poselstvi viry ve znovuobrozeni Sokola

Tak jako byli nasi predkové
- bud'me obétavi, bud'me nezistni a méjme sokolské nadseni!

M¢jme stale na mysli, ze - krizi hospodatské vzdy predchézi krize mravni.

XV. Viesokolskému sletu provolavame Nazdar!




